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Načínání pro otevřená oka  

Někdy pletený model vyžaduje, abyste jej začínala s tzv. 
otevřenými oky. To znamená, že nemáte žádný uzavřený 
začátek práce. Oka jsou otevřená, takže přes ně lze později 
plést v opačném směru, anebo se dají sešít pletacím 
stehem. 

Nejjednodušším způsobem je začít s háčkovaným 
řetízkem. Uháčkujte tolik řetízkových ok silnějším háčkem, 
kolik budete později potřebovat pletacích ok. Nit 
odstřihněte. 

 
  

Nahození ok smyčkami 

Také tento způsob patří k možnostem, jak nahodit 
počáteční oka, ale používá se velmi zřídka, protože vytvoří 
nepružný okraj, takže není vhodný pro svetry a kabátky. 
Velice vhodný je naopak tam, kde potřebujeme, aby okraj 
byl pevný, jako například v případě knoflíkových dírek. 

1. Na jehlici máte jedno nebo více ok. Položte příze 
zepředu dozadu přes palec. 

2. Vezměte jehlici do pravé ruky, naberte přízi špičkou 
jehlice zezadu pod přední nití, která leží kolem palce 
... 

3. ... a nechte takto vzniklou smyčku sklouznout z palce 
na jehlici a pevně utáhněte! 
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Rozpletení 

Tento způsob načínání nepoužívejte nikdy jako začátek 
pleteného modelu, je určený jen pro dvojité, později spolu 
spletené okraje, protože při tomto způsobu načínání se dají 
oka později dobře nabrat. Tento způsob je vhodný také při 
nahazování většího počtu nových ok na začátku nebo 
konci řady. To využíváme především u příčně pletených 
svetrů, kde je potřeba nahodit velký počet nových ok pro 
postranní díly. Tento způsob načínání vytváří velice elastický 
okraj, který se přizpůsobuje pletenému dílu, rubová řada se 
velice dobře plete. 

1. Vytvoříme uzlíkovou smyčku jako u křížkového 
začátku ... 

2. ... nebo vpíchneme do oka nacházejícího se na levé 
jehlici stejně jako při pletení hladce, tj. zleva doprava. 

3. Špičkou pravé jehlice protáhneme přízi zepředu 
smyčkou, tuto smyčku vytáhneme do délky a ... 

4. ...ze zadu, tj. za zadní část oka, dáme na levou jehlici. 
Přízi i oko utáhneme a předcházející postup 
opakujeme tolikrát, kolik ok potřebujeme. Pravá 
jehlice může v nově vytvořených okách zůstat, 
nemusí se pokaždé vytáhnout. 

5. A takto vypadá hotové rozpletení. 
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Křížkové načínání 

Tento způsob se u nás používá nejčastěji a dá se použít 
pro jakýkoliv vzor. První řada, která se po nabrání ok plete, je 
rubová. Křížkové načínání pracujte vždy přes 2 jehlice, aby 
začátek byl pěkně elastický a rubová řada se dala dobře 
plést. 

Takto vypadá hotový začátek. 

 

1. Konce příze – nejméně 3x tak dlouhé, než jak dlouhý 
má být hotový začátek, necháme viset a utvoříme 
uzlíkovou smyčku. 

2. Tuto smyčku nabereme na obě špičky jehlic a pevně 
utáhneme. Přízi nabereme podle obrázku do levé 
ruky. 

3. Oběma špičkami jehlic nabereme přízi vedoucí od 
palce zespodu. 

4. Oběma špičkami jehlic pak nabereme přízi vedoucí 
od ukazováčku ze shora ... 

5. ... a takto vzniklou smyčku utáhneme na jehlicích  

Po vytvoření každého oka vytáhneme palec ze smyčky a 
dále vytváříme oka stejným způsobem a přitom je na 
jehlicích utahujeme. 

 

  
 


